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Rok akademicki 2025/2026

Tytut seminarium: Psychologiczne aspekty zdrowia i choroby

Tematyka:

= Trauma doswiadczana bezposrednio i posrednio: nastepstwa (gtdwnie zespdt stresu

pourazowego/wtdrny stres traumatyczny oraz potraumatyczny wzrost/zastepczy potraumatyczny) i
uwarunkowania

= Stres zawodowy: konsekwencje i czynniki warunkujgce

= Nowe uzaleznienia i ich determinanty (patologiczne korzystanie z internetu, jedzenioholizm,
zakupoholizm, pracoholizm, hazard)

= Zachowania zdrowotne ( w tym podejmowanie aktywnosci fizycznej) w réznych grupach wiekowych i
czynniki warunkujace

= Satysfakcja z zycia i jej uwarunkowania

Wymagania wobec uczestnikOw seminarium:

= umiejetnos¢ postugiwania sie komputerowymi programami statystycznymi (SPSS, STATISTICA)
= znajomosc¢ psychologicznych tekstow naukowych
= przydatna znajomosé j. angielskiego

Wstepny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:

| semestr: ustalenie tematu oraz zreferowanie na zajeciach artykutu naukowego wigzgcego sie z

wybranym tematem

Il semestr: przygotowanie koncepcji pracy oraz rozdziatu teoretycznego pracy
Ill semestr: przeprowadzenie badan i opracowanie wynikéw

IV semestr: przygotowanie catej pracy

Warunkiem zaliczenia kolejnych semestrow jest wywiqzanie sie z ustalonych zadan




